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Sdddosperusta

* Vanhuspalvelulaki 980 / 2012

* Kunnan on laadittava
suunnitelma toimenpiteistad
tRddantyneen vdeston
hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsendisen
selviytymisen tukemiseksi.

* On ennakoitava asumista
koskevat tarpeet ja
esitettavad niita vastaava
asumisen kehittaminen.

e Vanhusnheuvoston on
osallistuttava suunnitelman
valmisteluun.




Kunnan vastuu
hyvinvointityossa

Hyvinvointialueuudistuksen jdlkeen kunta vastaa i
i hyvinvointityostd niissd rakenteissa, jotka jdivadt
kunnalle.

Kunta vastaa elinympariston terveellisyydestad ja T AL I
turvallisuudesta sekd vuokra-asuntojen o AR A L
saatavuudesta. Kunta vastaa litkunta-, vapaa- '
aika- ja kulttuuripalveluista:

- uimahalli

- kuntosalit : |
- kunto- ja luistinradat Lo e
- hiihtoladut

- kRansalaisopisto, aikuislukio LR oy Tk
- kirjasto ja kulttuuripalvelut e o e
Ransalaistoimintaan kaytettavat tilat '

- katujen ja teiden rakennus ja ylldpito

- asuinalueiden siisteys

- kRaavoitus, ympdristoterveys
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Tyonjako tkdihmisten -
. ] . X Hallintotoimi
hYVlHVO[Ht[PCl[VB(U(SSC[: - vanhus- ja vammaisneuvosto

- vuokra-asuminen
- KELA-neuvonta

Tekninen toimi

- elinympadriston terveellisyys ja
turvallisuus

- rakennetun ympdriston hoito

- hyvinvointia tukevien

elinympdristoratkaisujen suunnittelu

ja toteutus

vuokra-asuminen

ulkolitkuntapaikat

Sivistystoimi

- mmielekds ja terveyttd edistdva arki
Rirjasto, kansalaisopisto, aikuislukio
litkuntasalit, kuntosalit, uimahalli
joukkoliikenne

HYTE-tyO, ehkdiseva pdihdetyo




Tavoitealueet

1. Turvallinen arki ja
terveellinen
elinympadristo

2. Mielen hyvinvointi

3. Osallisuuden
vahvistaminen
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1. tavoitealue:

Turvallinen arki
ja terveellinen
elinymparisto
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Asuminen
Kunta laatii suunnitelman laadukkaan i
vuokra-asuntotarjonnan varmistamiseksi. .
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. Kunta huolehtii katualueiden kunnossa- ja puhtaanapidosta.

Kunta jdrjestdd penkkejd katualueille lepadmistd varten.

Kunta huolehtii turvallisesta ja esteettomdstd pddsysta
jarjestdmiensa palvelujen darelle.

Kunta jakaa liukuesteitd kaatumisten ehkdisemiseksi.
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AVUN SAANTI JA
PAASY PALVELUJEN AARELLE

Kunta jakaa tietoa

. e poikkeustilanteisiin
Kunta edistaad varautumisesta,

Kunta jakaa : : e .
ti zt J d haapurtiapu- esimerkiksi 72 tunnin
l.e oa mu.( €N rinkien syntyd. selviytymispaketin

viranomaisten sisdllosta.

palveluista.

Kunta jarjestad
padsyn palvelujen
darelle joukko- ja
asiointilitkenteella.

Kunta tarjoaa
l[dhiasiointimah- Kunta tarjoaa

- kotipalvelua niille
dollisuuden kuntalaisille, jotka

kunnan.ja KELAN ' eivdt itse padse
palveluissa. \ kirjastoon.




Omasta Runnosta huolehtiminen:

[ i
[Rdihmisille sopivat litkuntamahdollisuudet d
——
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Kunnhan litkuntasalit, kuntosalit ja uimahalli "",‘-""'"'-
ovat edullisesti kdytettdvissa.

Kansalaisopiston kurssitarjonta tukee fyysisen
kRunnon sdilymistad.

Kirjastosta voi lainata litkuntavadlineita.
Litkuntatoimi hankkii lainattavat
litkuntavdlineet kirjastoon.

Ulkoalueilla on turvallista liikkua.

Kunta antaa litkuntaohjausta tai neuvoo tiedon
darelle.

Kunta edistdaa vertaisliikkumismahdollisuuksia.
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Omasta kunnosta huolehttmmen B

terveellmen rawtsemus
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— Kunta Jaleaa ravitsemustietoa.

—

- Kunta edistad havikkiruoan kayttoa.
_ -:'~' Kansalaisopistolla on hyvddn ravitsemukseen liittyvia
* kursseja.
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Omasta kunnosta huolehttmmen
y kaatum(sen ehkadisy
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Kunta jakaa tietoa kodin turvallisuudesta ja
ohjaa apuvdlineasioissa eteenpdin.

Kunta edistad monipuolista ravitsemusta.
Kunta luo litkuntatiloissa edellytyksia
riittavadlle litkunnalle.

Kunta ohjaa lddketiedon darelle. =,
Kunta tukee pdihteetontd eldmdntapaa tietoa ===5
jakamalla ja merkityksellistd toimintaa
B jdrjestamalla.




Omasta kunnosta huolehtiminen:
vdkivallan ehkdisy ja seksuaaliterveys

Kunta jakaa tietoa tukikanavista.
Kunnan tyontekijoiden puheeksiottotaitoja

vahvistetaan.
Kunnhan jarjestdmadt tilaisuudet suunnitellaan

turvallisiksi.




Omasta kunnosta huolehtiminen:
pdihteeton eldmdntapa

L

Kunta jakaa tietoa tukikanavista.

Kunta edistdd naapuriapurinkien syntyad.
Kunta luo edellytyksid yhdistys- ja
jdarjestotoiminnalle.

Kirjastossa, litkuntatoimessa ja
kRansalaisopistossa on merkityksellistad
tekemistad ja toimintaa.
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2. tavoitealue:

Mielen hyvinvointi
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Yksindisyyden ehkdisy

Kunta jdrjestdd merkityksellista
toimintaa: kansalaisopisto, aikuislukio,
kulttuuritilaisuudet ja kirjasto.

Kunta luo edellytyksid yhdistys- ja
jdarjestotoiminnalle.

Kunta mahdollistaa yhteista toimintaa
tiloja tarjoamalla.

r =

Kunta edistdd naapuriapurinkien
syntymista.

Kunta jarjestadd litkuntamahdollisuuksia.
Kunta jakaa tietoa apukanavista.

Kunta vahvistaa ladhiluonnon kayttoa
hyvinvoinnin ldhteenad.
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3. tavoitealue:

Osallisuus




Vaikutusmahdollisuudet

Kunta jakaa tietoa palveluista monissa kanavissa.
Kunhnassa on kdytossa osallistuva budjetointi.
Kunhnassa on vanhus- ja vammaisneuvosto.

On selkedt, saavutettavat palautekanavat.
Kunnan paatoksentekokanavista, pdadttdjista ja
pddtoksistd on saatavilla ajantasainen tieto.




Yhteisen toiminnan
mahdollisuudet

Kunta jarjestda tai luo edellytyksid
harrastustoiminnalle sekd
yhdistys- ja jarjestotoiminnalle.

Kunta edistdd naapuriapurinkien
toimintaa.

Kunta tarjoaa tiloja yhteisiin
kRokoontumisiin.

Kunta tiedottaa monikanavaisesti
ja myos nettiriippumattomasti.



Kunta edistdad padsyad palvelujen darelle:

Kunta jarjestadad alueellaan joukkolitkenteen ja
asiointilitkennettad.

Kunta kehittdad tiedotusta joukkoliikenteesta.

Kirjasto tarjoaa kotipalvelua niille kuntalaisille,
jotka eivdt itse padse kirjastoon.




Tavoitteet
ja
tekyat




Tehtdvadt ja vastuutahot

Asuminen

Kunta laatii suunnitelman laadukkaan  Hallinto, Merja, puh. 040 548 3854 Suunnitelman
vuokra-asuntotarjonnan tekninen, Arska, puh. 0400 784 570 hyvaksyminen
varmistamiseksi. SITRAN hanke



Kunta huolehtii katualueiden
kunnossa- ja puhtaanapidosta.

Kunta jarjestaa penkkeja katualueille
lepaamista varten.

Kunta huolehtii turvallisesta ja
esteettomasta paasysta
jarjestamiensa palvelujen aarelle.

Kunta jakaa liukuesteita kaatumisten
ehkaisemiseksi.

Tekninen toimi

Tekninen toimi

Tekninen toimi

Hallinto

Arska, puh. 0400784 570
Pasi, puh. 050 524 3003

Arska, puh. 0400 784 570
Pasi, puh. 050 524 3003

Arska, puh. 0400 784 570

Pirkko ja Teija, puh. 040
6727170ja 010209 8455

Keskimaaraista vahemman
kaatumistapaturmia
vaestovakioituna

Tarjolla olevien penkkien
maara kirkonkylalla

Lahiasiakaskayntien
maara

Jaettujen liukuesteiden
maara sovituissa
ikaryhmissa



Kunta tarjoaa
lahiasiointimahdollisuuden kunnan ja
KELAnN palveluissa.

Kirjasto tarjoaa kotipalvelua niille
kuntalaisille, jotka eivat itse paase
kirjastoon.

Kunta jarjestaa paasyn palvelujen
aarelle joukko- ja asiointiliikenteella.

Kunta jakaa tietoa muiden
viranomaisten palveluista.

Hallinto,
sivistys,

tekninen

Kirjasto

Sivistystoimi

Hallinto

Merja, puh. 040 548 3854
Arska, puh. 0400 784 570
Masa, puh. 040480 1492
Seija, puh. 040178 7004
Teija, puh. 010 209 8455

Seija, puh. 040178 7004

Masa, puh. 040480 1492

Merja, puh. 040 548 3854
Pirkko ja Teija, puh. 040
6727170ja 010209 8455
Tiina, puh. 050 339 6954

Lahipalveluna tarjottavien
palvelujen maara ja
kattavuus seka
asiakaskayntien maara

Kotipalveluasiakkaiden
maara

Tarjottavan
joukkoliikenteen maara

Nettipaivitykset,
asiakaskontaktit,
julkaisujen maara



Kunta edistaa naapuriapurinkien
syntya.

Kunta antaa tukea ikaihmisten
digiturvallisuuteen.

Kunta jakaa tietoa poikkeustilanteisiin
varautumisesta, esimerkiksi 72 tunnin
selviytymispaketin sisallosta.

Kunta jakaa tietoa avun tarpeen
ennakoimisesta, esimerkiksi
valtuutuksista asioiden hoitamiseen.

Hallinto,
OSKU-hanke
Kirjasto

Hallinto

Hallinto

Merja, puh. 040 548 3854
Pirkko, puh. 040 672 7170

Seija, puh. 040178 7004
Panu, puh. 040 702 0079

Merja, puh. 040 548 3854
Pirkko, puh. 0406727170
Tiina, puh. 050 339 6954

Merja, puh. 040 548 3854
Pirkko, puh. 0406727170
Teija, puh. 010 209 8455

Syntyvien rinkien maara

Jarjestettyjen tilaisuuksien
maara

Nettipaivitykset,
tilaisuuksien maara

Nettipaivitykset,
tilaisuuksien maara



Kunnan lilkuntasalit, kuntosalit ja Liikuntapalvelut Inna, puh. 040 576 5952 Aukiolopaivien maara
uimahalli ovat edullisesti Asiakaskayntien méaara
kaytettavissa.

Kansalaisopiston kurssitarjontatukee  Sivistys Masa, puh. 040 480 1492 Tarjolla olevien

fyysisen kunnon sailymista. lilkuntakurssien maara

Kirjastosta voi lainata liikuntavalineita. Kirjasto Seija, puh. 040 178 7004 Tarjolla olevien valineiden
maara.

Liikuntatoimi hankkii lainattavat Liikuntapalvelut Inna, puh. 040 576 5952 Tarjolla olevien valineiden

liilkuntavalineet kirjastoon. Janne, puh. 040 828 4831 maara.

Ulkoalueilla on turvallista liikkua. Tekninen Arska, puh. 0400 784 570 Hoidettujen ulkoilualueiden

Pasi, puh. 050 524 3003 maara, koettu turvallisuus

yleisilla alueilla

Kunta antaa lilkkuntaohjausta tai Liikuntapalvelut Inna, puh. 040576 5952 Neuvontaan ja ohjaukseen

neuvoo tiedon aarelle. Janne, puh. 040 828 4831 kaytossa olevien tydtuntien
maara

Kunta edistaa Liikuntapalvelut Inna, puh. 040 576 5952 Vertaisliikuntamuotojen

vertaisliikkumismahdollisuuksia. Janne, puh. 040 828 4831 maara



Tehtavat ja vastuutahot

Terveellinen ravitsemus

Kunta jakaa ravitsemustietoa. Sivistys Masa, puh. 040 480 1492 Jarjestettyjen tilaisuuksien
maara, nettipaivitykset
Kunta edistaa havikkiruoan kayttoa. Tekninen Arska, puh. 0400 784 570 Myytyjen annosten maara
Mirja, puh. 040 846 1895 Havikin maara
Kansalaisopistolla on hyvaan Sivistys Masa, puh. 040 480 1492 Kurssien maara

ravitsemukseen liittyvia kursseja.



Kunta jakaa tietoa kodin Hallinto, sivistys  Pirkko, puh. 040 672 7170 Julkaisujen maara,

turvallisuudesta ja ohjaa Masa, puh. 040 480 1492 jarjestettyjen tilaisuuksien

apuvélineasioissa eteenpain. maara

Kunta edistaa monipuolista Tekninen, Mirja, puh. 040 846 1895 Myydyn havikkiruoan maara

ravitsemusta. sivistys Masa, puh. 040 480 1492 Ravitsemuskurssien maara

kansalaisopistolla

Kunta luo lilkuntatiloissa edellytyksia Liikuntapalvelut Inna, puh. 040 576 5952 Tilojen aukiolopaivien maara

riittavalle lilkkunnalle.

Kunta ohjaa laaketiedon aarelle. Hallinto, sivistys  Pirkko, puh. 040 672 7170 Jarjestettyjen tilaisuuksien
Masa, puh. 040 480 1492 maara

Kunta tukee paihteetonta eldamantapaa Sivistys Inna, puh. 040 576 5952 Kansalaisopiston kurssien

tietoa jakamalla ja merkityksellista Masa, puh. 040 480 1492 maara, nettipaivitykset

toimintaa jarjestamalla.



Tehtdavat ja vastuutahot

Vdkivallan ehkadisy ja seksuaaliterveys

Kunta jakaa tietoa tukikanavista. Hallinto Pirkko, puh. 040 672 7170 Julkaisujen maara,
Teija, puh. 010 209 8455 jarjestettyjen tilaisuuksien
Tiina, puh. 050 339 6954 maara
Kunnan tyontekijoiden puheeksiottotaitoja Hallinto Pirkko, puh. 040 672 7170 Tarjotut
vahvistetaan. Teija, puh. 010 209 8455 koulutusmahdollisuudet
Kunnan jarjestamat tilaisuudet Hallinto, sivistys  Pirkko, puh. 040 672 7170 Asiakaspalautteet

suunnitellaan turvallisiksi. Masa, puh. 040 480 1492



Tehtdavat ja vastuutahot

Pdihteeton elamdntapa

Kunta jakaa tietoa tukikanavista. Hallinto, sivistys  Pirkko, puh. 040 672 7170 Julkaisujen maara,
Teija, puh. 010 209 8455 jarjestettyjen tilaisuuksien
Masa, puh. 040 480 1492 maara
Kunta edistda naapuriapurinkien syntya. Hallinto, sivistys  Pirkko, puh. 040 6727170 Syntyneet ringit
Masa, puh. 040 480 1492
Kunta luo edellytyksia yhdistys- ja Hallinto, sivistys  Pirkko, puh. 040 672 7170 Asiakaspalautteet, avustusten
jarjestotoiminnalle. Inna, puh. 040 576 5952 maara

Seija, puh. 040 178 7004
Tiina, puh. 050 339 6954

Kirjastossa, liikuntatoimessa ja Sivistys Seija, puh. 040 178 7004 Jarjestettyjen tilaisuuksien
kansalaisopistossa on merkityksellista Tiina, puh. 050 339 6954 maara
tekemista ja toimintaa. Masa, puh. 040 480 1492



Kunta jarjestaa merkityksellistad toimintaa: Sivistys Seija, puh. 040 178 7004 Jarjestettyjen tilaisuuksien maara

kansalaisopisto, aikuislukio, kulttuuritilaisuudet ja Tiina, puh. 050 339 6954

kirjasto. Masa, puh. 040 480 1492

Kunta luo edellytyksia yhdistys- ja Hallinto, sivistys Pirkko, puh. 040 672 7170 Jarjestettyjen tilaisuuksienja

jarjestotoiminnalle. Seija, puh. 040 178 7004 tapahtumien maara, yhdistysten
Inna, puh. 040 576 5952 saamien avustusten maara

Tiina, puh. 050 339 6954
Masa, puh. 040 480 1492

Kunta mahdollistaa yhteista toimintaa tiloja Hallinto, sivistys Pirkko ja Teija, puh. 040 672 7170 Jarjestettyjen tilaisuuksien maara
tarjoamalla. ja 010 209 8455
Seija, puh. 040 178 7004
Kunta edistda naapuriapurinkien syntymista. Hallinto, sivistys, Pirkko, puh. 040 672 7170 Syntyneet ringit
OSKU-hanke Masa puh. 040 480 1492
Kunta jarjestaa liikkuntamahdollisuuksia. Sivistys Inna, puh. 040 576 5952 Osallistujamaarat
Janne, puh. 040 828 4831
Kunta jakaa tietoa tukikanavista. Hallinto, sivistys Pirkko, puh. 040 672 7170 Julkaisujen maara, jarjestettyjen
Tiina, puh. 050 339 6954 tilaisuuksien maara
Kunta vahvistaa lahiluonnon kayttoa hyvinvoinnin  Tekniikka Arska, puh. 0400 784 570 Ulkoliikuntapaikkojen maara

lahteena. Pasi, puh. 050 524 3003



Tehtdavat ja vastuutahot

Vaikutusmahdollisuudet

Kunta jakaa tietoa palveluista monissa
kanavissa.

Kunnassa on kaytdssa osallistuva
budjetointi.

Kunnassa on vanhus- ja vammaisneuvosto.
On selkeat, saavutettavat palautekanavat.

Kunnan paatoksentekokanavista,
paattajista ja paatoksista on saatavilla
ajantasainen tieto.

Hallinto, sivistys

Hallinto

Hallinto
Hallinto

Hallinto

Pirkko ja Teija, puh. 040 672
7170 ja 010 209 8455
Tiina, puh. 050 339 6954

Merja, puh. 040 548 3854

Pirkko, puh. 0406727170
Merja, puh. 040 548 3854

Merja, puh. 040 548 3854
Pirkko, puh. 040 672 7170
Panu, puh. 040 702 0079
Tiina, puh. 050 339 6954

Nettipaivitykset,
asiakaskontaktien maara

Budjetoinnin toteutuminen

Kokouksien maara
Kanavien maara

Ajantasaiset nettisivut



Tehtdavat ja vastuutahot

Yhteisen toiminnan mahdollisuudet

Kunta jarjestaa tai luo edellytyksia Hallinto, sivistys  Pirkko, puh. 040 672 7170 Tarjolla olevien

harrastustoiminnalle seka yhdistys- ja Merja, puh. 040 548 3854 harrastusmahdollisuuksien

jarjestotoiminnalle. Seija, puh. 040 178 7004 maara, tarjolla olevien tilojen
Masa, puh. 040 480 1492 maara.

Tiina, puh. 050 339 6954
Inna, puh. 040 576 5952

Kunta edistaa naapuriapurinkien Hallinto, sivistys, Pirkko, puh. 0406727170 Syntyneet ringit

syntymista. OSKU-hanke Masa, puh. 040 480 1492

Kunta tarjoaa tiloja yhteisiin Hallinto, sivistys  Pirkko ja Teija, puh. 040 672 Tarjolla olevien tilojen maara
kokoontumisiin. 7170 ja 010 209 8455

Seija, puh. 040 178 7004



Tehtdavat ja vastuutahot

Paasy palvelujen darelle

Kunta jarjestaa alueellaan Sivistys Masa, puh. 040 480 1492 Joukkoliikennevuorojen maara
joukkoliikenteen ja asiointiliikennetta. kunnan eri osissa

Kunta kehittaa tiedotusta Sivistys Masa, puh. 040 480 1492 Nettipaivitysten maara,
joukkoliikenteesta. Tiina, puh. 050 339 6954 aikataulujulkaisujen

jakelupaikkojen maara

Kirjasto tarjoaa kotipalvelua niille Kirjasto Seija, puh. 040 178 7004 Kotipalveluasiakkaiden maara
kuntalaisille, jotka eivat itse paase
kirjastoon.



Kasittely

* vanhhus- ja
vammaisheuvosto
24.04. ja 30.05.

« HYTE-tyoryhma 28.05

* hyvinvointilautakunta
29.05.

« kunnanhallitus
e kunnanvaltuusto



——

Suuhnitelman laadintaan
osallistuivat

Vanhus- ja vammaisneuvosto
Pirkko Annala, hallintosihteeri
Merja Koivula-Laukka, hallintojohtaja
Ari Lindgren, tekninen johtaja
Pasi Vdyrynen, kiinteisto- ja
. aluepaallikko

. Seija Osterberg, kirjastonjohtaja
Tiina Laitinen, viestintd- ja
kRulttuurikoordinaattori
Teija Oksanen, palveluneuvoja
Inna Kddridinen, vapaa-aikasihteeri
Janne Mensonen, litkuntaohjaaja
Matti Vdnttinen, sivistys- ja
hyvinvointijohtaja




Muita palvelutuottajia ikadntyneille kuntalaisille

-Pohjois-Savon hyvinvointialue
- lkadkeskus
- https://pshyvinvointialue.fi/ikRakeskus
- Neuvonta
- Palvelut kRotona asumisen tueksi
- [Rddntyneiden omaishoidon tuki
- [lkddntyneiden perhehoito
- [lkddntyneiden asumispalvelut
- Muistihoitajan vastaanotto




Muita palveluntuottajia ikdaantyneille kuntalaisille

- Sisd-Savon kansalaisopisto
- https://suonenjoki.fi/vapaa-adika/sisa-savon-kRansalaisopisto/
- Rautalammin seurakunta
- https://www.rautalamminseurakunta.fi/
- Kuopion ortodoksinen seurakunta
- https://ortkuopio.fi/
- Rautalammin helluntaiseurakunta
- https://rlhelluntai.fi/
- SPR
- https://rednet.punainenristi.fi/rautalampi
- Elakeliitto
- https://www.elakeliitto.fi/yhdistykset/rautalampi







